ITF TAEKWON-DO LIITTO RY JARJESTAA :

IKANSALLINEN
TEKNIIKKA-SEMINAARI

——12-13.9. 2026 SP(IIITTII(ESI(US TENNARI, l(lHJl\

SEMINAARIN OHJELMA:

LA12.9:

KLO 09 - 11.00: LUKESARJAT & PERUSTEKNIIKOIDEN PRIVITYNSET

*12 - 14.00: POTKU & OTTELUTEKNIIKAT-> PLYOMETRIR & LIKKUVUUS
14.30 - 16.30: ITSEPUOLUSTUSTEKNIKOITA: ASE & PYSTY-TEKNIIKAT

* RUOKRILUN JALKEEN TEORIAA HARJOITTELUN KRUSISUUNNITTELUSTA

SU13.9:
KLO 09 - 11.00: LUKESARJAT & PERUSTEKNIIKAT OSA 2
12 - 14.00: ASKELOTTELUT & MARHANVIENTI/HALLINTATEKNIKAT

14.30 - 16.30 : VOIMRMURSKAUSTA NOPEUSHARJOITTEIDEN KRUTTA
16.30 - : DAN-KOE

SEMINAARIN OHJAA:

JEAN FELLER, 8.DAN
ITF KOULUTUS-JA TEKNIIKKA KOMITEAN JASEN
ITF JUNIORI-JA VETERRANI KOMITEAN JASEN

OSALLISTUMISMAKSU: 25€/ 1PRIVE, 35€/ 2 PHIVA. SUORITETAAN TILILLE: FI58 5554 0920 0846 46/ ITF TAEKWON-DO LITTO RY.

VIMEINEN ILMOITTAUTUMISPAIVA 11.9.26 KLO 24.00 MENNESSA, VAIN ITF DATABASEN KAUTTA. LISKTIETOJA TARVITTAESSA: 041-3660685
SEMINARRIPRIKKA: SPORTTIKESKUS TENNARI, RANTAPUISTO 45, 08100 LOHJA.

JARJESTAJA OTTAA OIKEUDEN KAIKKIN MAHDOLLISHN MUUTOKSIIN KOSKIEN SEMINAARIA.



