
KANSALLINEN 
TEKNIIKKA-SEMINAARI

KANSALLINEN 
TEKNIIKKA-SEMINAARI

12-13.9.2026 SPORTTIKESKUS TENNARI, LOHJA

SEMINAARIN OHJAA:
JEAN FELLER, 8.DAN

ITF KOULUTUS-JA TEKNIIKKA KOMITEAN JÄSEN
ITF JUNIORI-JA VETERAANI KOMITEAN JÄSEN

ITF TAEKWON-DO LIITTO RY JÄRJESTÄÄ :ITF TAEKWON-DO LIITTO RY JÄRJESTÄÄ :

SEMINAARIN OHJELMA:
LA 12.9 :
KLO 09 - 11.00: LIIKESARJAT & PERUSTEKNIIKOIDEN PÄIVITYKSET
   * 12 - 14.00: POTKU & OTTELUTEKNIIKAT-> PLYOMETRIA & LIIKKUVUUS
      14.30 - 16.30: ITSEPUOLUSTUSTEKNIIKOITA: ASE & PYSTY-TEKNIIKAT
    * RUOKAILUN JÄLKEEN TEORIAA HARJOITTELUN KAUSISUUNNITTELUSTA

SU 13.9:
KLO 09 - 11.00: LIIKESARJAT & PERUSTEKNIIKAT OSA 2
       12 - 14.00: ASKELOTTELUT & MAAHANVIENTI/HALLINTATEKNIIKAT
       14.30 - 16.30 : VOIMAMURSKAUSTA NOPEUSHARJOITTEIDEN KAUTTA
       16.30 -           : DAN-KOE

OSALLISTUMISMAKSU: 25€/ 1PÄIVÄ, 35€/ 2 PÄIVÄÄ. SUORITETAAN TILILLE: FI58 5554 0920 0846 46/ ITF TAEKWON-DO LIITTO RY.
 VIIMEINEN ILMOITTAUTUMISPÄIVÄ 11.9.26 KLO 24.00 MENNESSÄ, VAIN ITF DATABASEN KAUTTA. LISÄTIETOJA TARVITTAESSA: 041-3660685
SEMINAARIPAIKKA: SPORTTIKESKUS TENNARI, RANTAPUISTO 45, 08100 LOHJA. 
JÄRJESTÄJÄ OTTAA OIKEUDEN KAIKKIIN MAHDOLLISIIN MUUTOKSIIN KOSKIEN SEMINAARIA.


